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• खिि ुजन्मेको १ घण्टा भित्र नै आमाको दधु िवुाऔ । 

• खििलुाई जन्मेदेखि 6 मवहनासम्म आमाको दधुमात्र िवुाऔ । 

• खिि ु६ मवहना पूरा िएपभि थप पोविलो िानाका साथै कखम्तमा २ विषको उमेरसम्म 
आमाको दधु पभन िवुाऔ । 

• याद रािौ माभनसको ददमागको वृवि ववकास २ विषको उमेरभित्र ८० प्रभतित िइसक्ि । 

 

स्तनपानको महत्व 

• आमाको दधु खििहुरूलाई स्वास््य र तन्दरुुस्त पाने एक मात्र सवोत्तम िाना हो । 

• आमाको दधु बच्चाको लाभग अमतृ समान ि, पौवष्टक तत्वहरूले िररपूणष आमाको दधु 
जन्मेदेखि ६ मवहना सम्मका खििहुरूको िारीररक एवं मानभसक ववृि र ववकासका लाभग 
अत्यन्त आवश्यक पदषि ।  

• आमाको दधु सधै तयारी (सफा र सही तापक्रम र सन्तभुलत आहार) अवस्थामा पाइन्ि, 
खििलेु चाहेको समयमा जवहले जहााँ पभन िवुाउन सवकन्ि ।  

• आमाको दधु खििकुा लाभग पवहलो िोप हो, यसमा रोगसाँग लड्न सक्ने तत्व हनु्ि ।  

• खिि ुजन्मेदेखि केही ददनसम्म आउने बाक्लो पहेलो ववगौती दधुमा रोगसाँग लड्न सक्न े
रोग प्रभतरोधात्मक तत्व रहेको हनु्ि जसले गदाष बच्चालाई ववभधन्न संक्रामक रोग लाग्न 
बाट जोगाउि ।  

• स्तनपानले आमा र बच्चाको माया, ममता र आखत्मयता बढाउि । 

• स्तनपानले जन्मान्तर कायम राख्न मित परु   याउि साथै स्तनपान गराउने आमाहरूको 
स्तन र पाठेघरमा क्यान्सर हनुे सम्िावना पभन धेरै कम हनु्ि । 
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